VézZeny pane predsedo,

jménem Ministerstva zdravotnictvi CR si dovolim shrnout aktudlni situaci a
nastinit doporuceni a ocekdvani na podzim 2022 v ramci epidemiologické
situace.

Dle nas$i dohody volim takto p¥imou cestu prosttednictvim e-mailu. Pro
pfipadné dotazy jsem vam pak nadsledné k dispozici.

Aktudlni vyvo] epidemiologické situace ve vyskytu onemocnéni covid-19
Tydenni pocet potvrzenych ndkaz kontinudlné v poslednich tydnech narusté,
nejednd se v8ak o rlist eskalac¢ni, nybrZz pozvolny. Nejvice p¥ipadd je stéle
diagnostikovano u osob starsich 50 let, naopak v mladsich vékovych
kategoriich, zejména u déti a mladistvych zaznamendvame dalsi mezitydenni
pokles. Tento stav vSak nemusi presné vypovidat o situaci v populaci,
jelikoz primdrné jsou testovany osoby symptomatické a u mladsSich rocniku
probihd onemocnéni Casté&ji asymptomaticky, tedy bez ptiznaki.

DlileZzitym hodnoticim faktorem vyvoje epidemie a jejich dopadl na verejné
zdravi je ukazatel poctu hospitalizaci, zde v nédvaznosti na rostouci pocet
diagnostikovanych v kategorii rizikovych skupin z hlediska pravdépodobnosti
zadvaznéjsiho pribéhu onemocnéni (65+) sice sledujeme narust celkovych
hospitalizaci, avs$ak poclty hospitalizaci v téZkém stavu a polty pacientu
vyzadujicich specifickou intenzivni péci vykazuji stabilni hodnoty.
Rychlost Sitreni nédkazy v populaci je dasledkem cirkulujicich subvariant
varianty Omikron, jelikoZ varianta BA.5 je nakazlivéjsi nez predchozi
varianty Omikronu.

I pres vySe popsany aktuadlni vyvoj epidemiologické situace ve vyskytu
onemocné&ni covid-19 v CR a v Evropé& sekce Hlavniho hygienika doporu&ila,
aby zdravotnicka zafrizeni v rémci své c¢innosti i nadédle indikovala na
zdkladé vlastniho hodnoceni rizika a rozhodnuti protiepidemické opattfeni -
zavedeni pouZivéani ochrannych prostfedkd dychacich cest pro osoby
navstévujici ambulantni segment a v ldzkovych zdravotnickych zaf¥izenich,
stejné doporuceni plati i pro poskytovatele v zafizenich socidlnich sluzeb
a to minim&lné u osob navstévujicich klienty téchto zarizeni.

Déle doporucujeme v souvislosti s nadchédzejici sezonou respirac¢nich
infekéni dodrzovani zékladnich pravidel, a to je:

e Dodrzovani dostatednych rozestupu

e Hygiena rukou

e Dodrzovéani zédsad respirac¢ni hygieny

e Dostatecné vétrani

e Vhodné pouzivani respirdtorud v uzavrenych prostorech Za soucasné
epidemiologické situaci, kdy je prevléddajici varianta Omikron se
nechystédme zptrisnovat opatfeni, kterd v tuto chvili plati, tj.
respirdtory ve zdravotnictvi a socidlnich zaf¥izenich.

Déle apelujeme na vSechny, aby vyuzZzili moZnost bezplatného ockovani na
covid a chtipku. (u chfipky je bezplatné ockovani pouze pro osoby starsi
65let a dalsi zakonem vyjmenované skupiny)

Komu je podzimni ockovani urceno?

Lidem star$im 60 let, osobdm v domovech pro seniory ¢i zafrizenich
dlouhodobé péce a osobam starsim 12 let z klinickych rizikovych skupin je
doporucena ,podzimni“ posilovaci davka vakciny proti onemocnéni COVID-19,
kterd mize byt podadna soucasné v jeden den s vakcinou proti chripce.
Podzimni ockovani je také doporucovano pracovniklm v tzv. ,prvni 1linii™
poskytovani zdravotni a socidlni péce, tj. tém, ktetri p¥imo pecuji o
zranitelné osoby, a déle i dal$im osobam pecujicim o osoby s oslabenym
imunitnim systémem.



Onemocnéni covid-19 mé& zpravidla zavaznéjsi prubéh u osob vys$siho véku (60
a vice let) a u osob s urcéitym spektrem zdkladnich zdravotnich obtizi nebo
rizikovych faktort:

¢ chronické kardiovaskuldrni onemocnéni, vcietné mrtvice v anamnéze a
vysokého krevniho tlaku (hypertenze),

¢ chronické plicni onemocnéni, jako je CHOPN a astma,

¢ dalsi onemocnéni, kterd zhorsuji funkci plic nebo schopnost
vykaslavani a vylucovani hlent (naptriklad extrémni obezita,
nervosvalové poruchy apod),

¢ chronické selhdni jater a ledvin,

e cukrovka typu 1 a 2,

e stavy, které v disledku nemoci nebo 1éc&by vaZné oslabuji imunitni
systém,

¢ Downuv syndrom,

e téhotné s rizikovymi faktory souvisejicimi s téhotenstvim, Jjako je
vék nad 35 let, vysoky krevni tlak (hypertenze), cukrovka, BMI nad 30
nebo jiny faktor po individudlnim posouzeni.

Pro¢ na podzim?

V pribéhu letosSniho podzimu a zejména pak v letosni zimé se ocekdvd vysoky
vyskyt mnoha respirac¢nich infekci, a to nejen covid-19, ale také chripky,
kterd je taktéZ velmi zavaZnym onemocnénim zpusobujicim celou Fradu
komplikaci a zavazné prubéhy vyZadujici hospitalizaci - toto mlzZze zvysSit
tlak na nemocnice a poskytovatele primdrni péce.

Nacdasovani ockovani

Stejné jako u chtipky je spravné nacasovani duleZité, aby vas ockovani
chranilo zejména v obdobich zvyseného vyskytu onemocnéni, optimdlni termin
je v tomto pripadé mezi zat¥im a prosincem. Ti kte¥i jsou nejvice ohroZeni,
by neméli s ockovanim otédlet, ale méli by se nechat naockovat co nejdrive.
Preockovani byste méli podstoupit nejméné 3 mé€sice po posledni déavce
vakciny proti covid-19. Pokud zvazujete i oCkovani proti chfipce, mlzete je
podstoupit soucasné, jelikoz rizikové skupiny pro obé onemocnéni jsou
prakticky totoZné a riziko v obou pripadé vyznamné stoupd s vékem. OCkovani
proti chtipce se doporucuje v3em osobam starsim 50 let.

Jaka vakcina Vam bude nabidnuta?

Bude Vam podédna posilovaci déavka vakciny Comirnaty od spoleénosti Pfizer,
pripadné vakcina Spikevax od spolecnosti Moderna. Primdrné Vam bude pro
posilovaci dévku nabidnuta tzv. adaptovand verze vakcin.

Pro¢ je dtlezité preolkovani a proc¢ zrovna adaptovanou vakcinou?
Pf¥eockovéni neboli podani posilovaci davky oc¢kovani proti COVID-19
adaptovanou vakcinou pomdhd vasemu télu vytvorit si velké mnozstvi
protildtek béhem nékolika prvnich dnt po aplikaci. To je nezbytné, protozZe
imunitni odpovéd, kterou jste si vytvofrili p¥i predchozich ockovédnich proti
COVID- 19 (vcetné zakladniho oc¢kovani), s mensi pravdépodobnosti rozpozna
variantu omikron. Diky tomu se omikron sndze ,obejde“ vaSe predchozi
oCkovani. Preolkovanim ziskdte vysokou hladinu protilédtek proti varianté
omikron, takZe vasS imunitni systém miZe Uc¢innéji rozpoznat tuto variantu a
chranit vés pfed ni.

Oc¢kovéani vnimédme jako hlavni nastroj ptred rizikovym vyvojem onemocnéni
Covid-19. 0Od patku 7.10. bude spusSténa informac¢ni kampan Ministerstva
zdravotnictvi CR, které bude upozorfiovat na moZnost se nechat bezplatné
naoc¢kovat nejmodernéjsi bivalentni vakcinou na Covid-19.

Aktudlné platné informace naleznete na webu covid.gov.cz ptripadné vam Jje
poskytne linka 1221, kterd je i nadédle v provozu.



V ptripadé zmény epidemiologické situace budete informovani o mozZnych
scénatrich s dostateénym ptredstihem.

S pozdravem
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